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Pavot somnifère
 Papaver somniferum L.
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Recommandations : semences issues de cultures. Pour 
des raisons d’ordres déontologique et écologique, nous vous 
demandons de ne pas réintroduire cette plante dans le milieu 
naturel. Vous pouvez par contre vous amuser à la semer dans 
votre jardin ou encore en pot à la lumière pour la voir fleurir et 
ainsi mieux la connaitre.

Pavot somnifère

Famille : Papaveracées
Type biologique : annuelle
Floraison : fleurs roses violacées, légères et fragiles
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Taille : 30 cm à 80 cm 
Écologie : friches, décombres, bords de chemins, champs
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Période de semis : 

Slaapbol - Opium poppy 
[Papaver somniferum L.]

Conseil de culture : ne pas enfouir les graines, après un léger 
travail du terrain, semer à  la volée les graines mélangées à du sable.
Type de sol : toute bonne terre de jardin non calcaire
Exposition : 
Conservation des semences : à l’abri de la chaleur, du soleil et 
de l’humidité


